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通过这本书的学习，我们希望同学们能够掌握自我心理引导的技巧，管理好自己，发挥
出自己的潜力，走向独立，实现自己的价值。未来的中国向你们年轻的一代伸开双臂，
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因为她知道你们可以把梦想变成现实，把世界变得更加美好。
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标签

成长

心理学

心理

评论

喜欢其中的比喻：人生是包含了运动会中的各个项目，而不仅仅是其中的一项。我可能
擅长长跑，乒乓球等，不擅长跳水，短跑等。我是有长处，也有短处的。我能做的就是
发扬我的长处，把我长跑，乒乓球等分数给拿到90%。而不擅长的跳水，短跑等，只要
求自己及格以上，努力就好。取长补短，我优秀的地方，尽量的发挥出来，我不擅长的
领域，努力去做。我不可能样样精通，但我可以做到我能力范围的最好。
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