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肾脏发生故障那可不得了啊！急性肾炎、肾病综合征……，得了尿毒症人工透析是必要
的。肾脏是人体健康管理中心，了解肾脏功能非常重要，仅仅知道肾脏的泌尿功能显得
知识不足。
本书以肾病病人自我管理为中心，详细地介绍了饮食管理，日常生活注意事项，最新治
疗方法。对有病人需要照顾的家属来说是一本必读物。

作者介绍:

目录: 第一章 肾脏结构与功能
1 人的健康管理中心具有排泄代射废物等多种功能
2 吸收、排泄钠、钾等物质，调节体液平衡
……
第二章 肾脏疾病的早期发现
1 肾脏疾病的自觉症状一般少见，必须接受集体尿检
2 在出现感冒症状之后，发现上眼睑和颜面水肿应引起注意
……
第三章 肾脏疾病的种类与治疗
1 尿毒症是肾脏疾病反复发作迁延发展的结果
2 慢性肾炎有两种：急性肾炎迁延发展成慢
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