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肝脏是人体内的加工厂，但是病毒、酒精等时常危害肝脏的健康。本书向您介绍防治肝
脏病的有效方法。

作者介绍:

目录: 第一章 肝脏的结构和功能
1 肝脏是人体最大的内脏器官，很强健，具有再生能力
……
第二章 肝炎的种类和症状
1 肝炎中最常见的是病毒性肝炎
……
第三章 肝脏疾病的诱因
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1 过度肥胖能导致肝脏脂肪沉积，容易引起脂肪肝
……
第四章 肝脏疾病的症状与早期发现
1 要保护“沉默的脏器”肝脏，就要做到疾病的早期发现
……
第五章 肝硬化和肝癌
1 肝硬化也称为“肝脏病的终点站
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