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对于民族物质文化的研究，我们所具有的是实物优势，进行田野工作也一切从实际出发
，对器具进行实测、拍摄、绘图，了解其制作，调查其使用方法，并亲自加入到实际活
动之中，获得了更生动、更直接的体验。
由于物质文化的实在性和多样性，书中采用了分类、归纳、比较、综合、概括及与考古
材料相映证等多种方法。
另外在先用材料时，尽可能地选用具有代表性的。但由于作者水平有限，不可能面面俱
到、各个民族都涉及。
书中的部分（署名部分）照片是尹绍亭先生慷慨提供的，没有署名的均为作者自己拍摄
，有的照片拍摄于20多年前，已属珍贵照片了。除此之外，按书中内容所需，作者还进
行了少量的补拍。
绘制墨线图时除了依据作者调查时绘制的简单草图以外，还参考了有关的图形，并一一
注明了出处。
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