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《学生性健康教育系列读本:花季心语(初中)》结合各年龄段学生的心理和生理特点及其
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认知水平，按照适时、适度、适量的原则分别讲解了性意识、性心理、性观念、性道德
、性生理、性保健及性传播疾病的预防等方面的内容，有助于帮助学生从性朦胧、性神
秘和性困惑中解脱出来，充分体现了对生命、人性的一种关爱和尊重。在内容上深入浅
出、言简意赅，并结合生活中的实例来阐述有关知识，强化了人格教育，着力于培养学
生的健康心理和自我保护能力，增强了可读性和实效性，有助于学生树立负责开明的生
活态度和积极而乐观的人生追求。本系列读本在针对不同学段学生读者的同时，配有中
小学教师及家长性健康教育读本，有助于使学生性健康教育通过学校、家庭、社会等不
同渠道有机地结合，发挥出综合效果。
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