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改革开放以来，我国的烹饪教育得到了快速发展，烹饪专业教材建设也取得了丰硕的成
果。但是，随着人民生活水平的不断提高，不仅对烹饪教学提出了许多新要求，餐饮业
自身也发生了许多新变化。因此，编写一套符合我国烹饪职业教育发展要求，满足烹饪
教学需要，规范、实用的烹饪专业教材就显得尤为必要。

该烹饪专业系列教材就是为了配合国家职业教育体制改革，服务于培养旅游、餐饮等服
务行业烹饪岗位的应用型人才，由我社聘请众多专家，根据《国务院关于大力推进职业
教育改革与发展的决定》和教育部《2003－2007年教育振兴行动计划》中关于职业教
育课程和教材建设的总体要求与意见，结合餐饮旅游行业的特点精心编写的国家骨干教
材。

在教材编写中，我们征求了教育部职业教育教学指导委员会有关专家委员及餐饮行业权
威人士的意见，对众多烹饪学校及开设烹饪专业的相关学校和企业进行了调研，并在充
分听取广大读者意见的基础上，确定了本套教材的编写原则和模式：针对行业需要，以
能力为本位、以就业为导向、以学生为中心，重点培养学生的综合职业能力和创新精神
。
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