
中国针灸美容抗衰全书

中国针灸美容抗衰全书_下载链接1_

著者:陈德成

出版者:中国中医药出版社

出版时间:2002-5

装帧:精裝本

isbn:9787800899362

中国的针灸源远流长，在中医学中占有极其重要的地位，除治疗各科疾病以外，还在强
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身健体、美容养颜和抗衰老、延年益寿等方面具有卓著功效。

本书在编撰过程中博览了大量古今文献，是一部能够代表当今本领域研究水平和发展趋
势的学术与应用相结合的一部专著。本书系统全面地总结了针灸美容抗衰的内容，具有
实用性强、适用广泛、查阅方便等特点，是广大临床医生，特别是基层医生，以及海内
外针灸爱好者的有用工具，也是妇女和老年人自我保健的参考书目，同时也为科研人员
进一步深入研究美容抗衰奠定了基础。

本书分上、中、下三篇。上篇为美容与抗衰，介绍了美容与衰老的基础知识，以及中医
对美容抗衰的认识等；中篇为针灸美容抗衰，介绍了针灸美容抗衰的的源流、特点、原
则、机理等内容，以及针灸美容抗衰的常用方法和腧穴；下篇为美容抗衰针灸治疗，介
绍了与美容抗衰有关的临床各科130种病证的治疗，并分别从概述、病因病机、诊断要
点、辨证论治、其他针法、验案举例、古文摘要和现代研究几方面进行了论述。
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