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写的这本《学生健康指南》，目的是通过向学生介绍生理、心理健康方面的知识，为学
生提供一把打开健康宝库的金钥匙。这《学生健康指南》内容丰富、知识性强，适合中
等职业学校的学生阅读，也具有一定的可操作性。相信它会对学生的健康成长起到积极
的促进作用。
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