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青少年近视发生率之高令人担忧。广告中对近视眼“一治就好”的宣传令人怀疑。眼科
学者认为：时至今日，对真性近视尚无确有实效的治疗方法。因此，提出治疗假性近视
预防真性近视的发生和发展是今后的探讨方向。

本书根据上述观点，以眼科视光学的基本理论对近视眼的发生原因、防治工作中的注意
事项以及“治假防真”应采取的方法措施进行了科学客观的分析，并详细界介绍了双眼
合像法等几种防治近视工作中专家们认为对眼有益无害、行之有效的“治假防真”方法
，供所有关心青少年近视防治的广大读者参考。
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