
高中语文高效速读

高中语文高效速读_下载链接1_

著者:程汉杰

出版者:语文出版社

出版时间:2003-3

装帧:

isbn:9787801269928

http://www.allinfo.top/jjdd


《高中语文高效速读》内容简介：快速高效阅读，就是快速高效学习，这是促进一个人
迅速成长的最根本、最重要的手段。所谓快速，不只是指眼睛看文字的速度，更重要的
是要求理解的快速、想象的快速、记忆的快速。所谓理解的快速，就是看到一篇或一段
文字，能尽快地理解其深刻意义，不停留在字面上。所谓想象的快速，是指对所读文章
中事物形象的想象和对事物背景的理解。所谓记忆快速，是指在尽可能短的时间内，记
住所读文章的要旨、重要数据和事实。总之，我们的快速高效阅读，既要有快速摄取信
息的能力，又要有快速理解所读材料的能力，这也是快速高效阅读法区别于现有中外种
种速读法的不同之处。因此，快速高效阅读法，不同于只求速度的浏览，而是注重读书
质量的一种创造性的理解过程，是一种快速高效的学习、快速高效地成才的过程。
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