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一群年轻人，带着神往，扛着摄像机，历时数十天，行程数千里，深入到了藏区腹地，
拍摄了数百盘录像带，直至“弹尽粮绝”，“随军”记者李路阳由此写出了一本田野手
记《追寻生命的灯——与九十九位藏民的心灵对话》，本书以实地采访为依据，翔实而
生动的记述了藏北草原的严酷地形地貌和历史人文（如已经消逝了的象雄古国及文明）
，不同族群的宗教信仰和生存状况，僧俗信众和农牧山民的心灵诉求，努力挖掘体现着
藏民心灵本真的活态底层文化。是作者生命与灵魂的一次追寻与感悟。
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2019年10月26日读，2019-199。空港体育中心阅。
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