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《邓小平军事文集(第3卷)(精装)》内容简介：莱文提供的小技巧内容简单,形式轻松,提
供了很好的进入途径……发现那些真正能给你带来满足和充实感的事情，然后撇开生活
中纷繁复杂的一面！家庭问题专家莱文教会你处理生活中遇到的一切问题，什么带给你
快乐？什么带给你满足感？学会处理生活中的苦差事，减轻负担和压力……
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