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摆脱工作环境带给我们的特质和精神上的干扰，你就会得到最佳的工作表现，并且最大
限度地体会到工作带给我们的满足感。

堂·阿斯莱特为我们提供了数百种避免无谓消耗精力和扼杀工作活力的技巧。《工作很
简单》这《信息产业(e世纪大厦之基)》为我们拥有一个完美的职业生涯提供了许多行
之有效的建议。

如何减轻工作压力

如何平衡工作和家庭

如何高效地利用现代科技

如休最佳利用时间

作者介绍:
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