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《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·全国高等中医药院校规划教材·中医基础理
论》的编写指导思想是：贯彻“以人为本”的教育思想，坚持继承与创新相结合的编写
思路。按照普通高等教育全日制五年本科《中医基础理论课程教学大纲》和要求。在充
分吸收以往几版教材所优点的同时，适度增加了一些新的教学内容和研究和成果，以反
映中医学现代化的要求。《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·全国高等中医药院
校规划教材·中医基础理论》的编写以保持中医学的传统特色为宗旨，注重中医基础理
论的完整性、系统性、科学性、在对中医学的基本理论充分阐释的同时，适度指出它们
的临床指导意义，做到理论与实践相结合。

作者介绍:

目录: 绪论 一、中医学的学科属性 二、中医学理论体系的形成与发展
三、中医学理论体系的主要特点 四、中医基础理论课程的主要内容第一章
中医学的哲学基础 第一节 精气学说 一、古代哲学精与气的基本概念
二、精气学说的基本内容 三、精气学说在中医学中的应用 第二节 阴阳学说
一、阴阳的概念 二、阴阳学说的基本内容 三、阴阳学说在中医学中的应用 第三节

http://www.allinfo.top/jjdd


五行学说 一、五行的概念 二、五行学说的基本内容 三、五行学说在中医学中的应用
第四节 中医学思维方法的特点 一、注重宏观观察 二、注重整体研究 三、擅长哲学思维
四、强调功能联系 附：研究进展第二章 精气血津液神 第一节 精
一、人体之精的基本概念 二、人体之精的代谢 三、人体之精的功能
四、人体之精的分类 第二节 气 一、人体之气的基本概念 二、人体之气的生成
三、人体之气的运动与气化 四、人体之气的功能 五、人体之气的分类 第三节 血
一、血的基本概念 二、血的生成 三、血的运行 四、血的功能 第四节 津液
一、津液的基本概念 二、津液的代谢 三、津液的功能 第五 节神 一、神的基本概念
二、神的生成 三、神的作用 第六节 精气血津液神之间的关系 一、气与血的关系
二、气与津液的关系 三、精血津液之间的关系 四、精气神之间的关系
附：研究进展第三章 藏象 第一节 藏象学说概论 一、藏象的基本概念
二、藏象学说的形成 三、藏象学说的特点 四、五脏、六腑与奇恒之腑的生理特点
五、脏腑精气阴阳的概念和作用 第二节 五脏 一、心 附：心包络 二、肺 三、脾 四、肝
五、肾 附：命门 第三节 六腑 一、胆 二、胃 三、小肠 四、大肠 五、膀胱 六、三焦
第四节 奇恒之腑 一、脑 二、女子胞 附：精室 第五节 脏腑之间的关系
一、脏与脏之间的关系 二、腑与腑之间的关系 三、脏与腑之间的关系
四、五脏与奇恒之腑之间的关系 附：研究进展第四章 经络 第一节 经络学说概述
一、经络的基本概念 二、经络学说的形成 三、经络系统的组成 第二节 十二经脉
一、十二经脉的名称 二、十二经脉的走向交接规律 三、十二经脉的分布规律
四、十二经脉的表里关系 五、十二经脉的流注次序 六、十二经脉的循行部位 第三节
奇经八脉 一、奇经八脉的主要生理机能 二、奇经八脉的循行部位和基本机能 第四节
经别、别络、经筋、皮部 一、经别 二、别络 三、经筋 四、皮部 第五节
经络的生理机能和应用 一、经络的生理机能 二、经络学说的应用 附：研究进展第五章
体质 第一节 体质学说概述 一、体质的概念 二、体质学说的形成和发展 第二节
体质的生理学基础 一、体质与脏腑经络及精气血津液的关系 二、影响体质的因素
第三节 体质的分类 一、体质的分类方法 二、常用体质分类及其特征 第四节
体质学说的应用 一、说明个体对某些病因的易感性 二、阐释发病原理
三、解释病理变化 四、指导辨证 五、指导治疗 六、指导养生 附：研究进展第六章
病因 第一节 六淫 一、六淫的概念及共同致病特点 二、六淫各自的性质和致病特征
第二节 疠气 一、疠气的基本概念 二、疠气的致病特点 三、影响疠气产生的因素
第三节 七情内伤 一、七情的基本概念 二、七情与内脏精气的关系
三、七情内伤的致病特点 第四节 饮食失宜 一、饮食不节 二、饮食不洁 三、饮食偏嗜
第五节 劳逸失度 一、过劳 二、过逸 第六节病理产物 一、痰饮 二、瘀血 三、结石
第七节 其他病因 一、外伤 二、诸虫 三、药邪 四、医过 五、先天因素
附：研究进展第七章 发病 第一节 发病原理 一、发病的基本原理
二、影响发病的主要因素 第二节 发病类型 一、感邪即发 二、徐发 三、伏而后发
四、继发盘 五、合病翳并病 六、复发 附：研究进展第八章 病机 第一节 基本病机
一、邪正盛衰 二、阴阳失调 三、精气血的失常 四、津液代谢失常 五、内生“五邪”
第二节 疾病传变 一、疾病传变的形式 二、影响疾病传变的因素 附：研究进展第九章
防治原则 第一节 预防 一、未病先防 二、既病防变 第二节 治则 一、正治与反治
二、治标与治本 三、扶正与祛邪 四、调整阴阳 五、调理精气血津液 六、三因制宜
附：研究进展附1 关键名词术语(key words)附2 主要参考书目附3 主要参考古籍书目
· · · · · · (收起) 

中医基础理论_下载链接1_

标签

中医

javascript:$('#dir_1604877_full').hide();$('#dir_1604877_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


中医基础理论

中医入门

教材

医学

课本教材

中医养生

专业课

评论

每每告诉别人我是学中医的，别人的第一反应都是让我给其把脉，我总是笑说我是半桶
水都没有的人，真是大实话，我所学的基本都是在临床不用的，脉象有二十多种，除了
几种特别明显的容易理解（不一定容易区分），其他脉象基本不知如何去感知它。

-----------------------------
大概了解中医的思维方式。

-----------------------------
我真的不知道几周目。

-----------------------------
编得很一般= =

-----------------------------
@北中医



-----------------------------
矮油，课本。。。

-----------------------------
没看过，没看懂的，都不懂中医

-----------------------------
学校的教科书，大二的课程，最近要把书给学中医的朋友考研用，所以再翻翻

-----------------------------
运用之妙，存乎一心，拉不出来屎不要怪地心引力不够

-----------------------------
古人说话，两句话浓缩成一句；现代人说话，一句话抻成十句。

-----------------------------
=。=

-----------------------------
....原来这个也有.....

-----------------------------
我只是试一下没想到豆瓣上真的有这让我情何以堪…

-----------------------------
一般难度，一般赶脚

-----------------------------
一本据说使用很广的基础教材，最适合像我这样的初学者细读了，而且是反复的细读。

-----------------------------
一直在钻研



-----------------------------
大一上学期，医学基础课程

-----------------------------
实用性不大，但对于想了解中医发展史的，还不错

-----------------------------
学中医的朋友的大一课本，很基础的名词解释，我当做武林秘笈辞典来看。

-----------------------------
泛泛而谈的基础知识。据说是大学常用课本，感觉还不错。可是这套书快要下家了啊，
书店都不齐全了！想看「内经选读」时都买不到了。。。

-----------------------------
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书评

作为一个完全的门外汉，为了了解一下中医的奥义找到了一本教材来阅读，才发现中医
不仅仅是印象中的把脉和针灸，而是包含了现在所谓西方科学的生物物理化学地理社会
学心理学政治学经济学等等系统的集合。人存在于宇宙之中，必然也有其自身的运行规
律，而这里也就是中医与西医不...  
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