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“为什么只有我会长青春痘”“为什么青春痘会一颗接一颗地长”“青春痘会不会留下
瘢痕”您是否为有以上的疑问而苦恼呢？本书正是这了帮助您科学认识青春痘，认清自
己的青春痘类型，并要知道是哪些因素促使青春痘的生长，而预防青春痘要从饮食、生
活起居及体内治疗等方面着手，使您恢复原有的美丽肌肤。
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