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综合学习能力是什么？是指人们能够顺利完成所有学习活动必须具备的一种个性心理特
性。

综合学习能力的特点是什么？主要有学习知识的技巧，综合学习的心智能力以及熟练学
习各种技能的窍门。

综合学习能力对成才有无影响？不但有，而且影响很大，它是搞好知识积累，熟练掌握
技能和不断增长智慧的前提。

综合学习能力能否后天培养？能！但要在认知，掌握方法上下功夫。这是本书将要告诉
你的。

如何阅读本书？带着疑问去阅读！在阅读的过程中产生高一级的疑问。通过不断提升疑
问的质量、高度和广度，悟出其中的道理。
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