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本书由中医药学和老年医学专家编著，精选了200余种常用抗衰老保健中药和中成药。
着重介绍这些药物的基本知识和抗衰老保健作用原理；每种中药的品种与药材、成分与
药理、性味与功能、临床应用、用法用量和一些简单的方剂，并载有常用中药原药材与
饮片彩图；每种中成药的组成、功能、主治、用法用量、药理研究和用药提示等。所选
方剂有古方，有今方；有已入《药典的》，也有尚未入《药典》的。内容丰富实用，阐
述深入浅出，对普及中药知识、指导读者识别、选购、研制、生产和正确应用抗衰老保
健中药具有重要意义，适于广大中老年朋友阅读参考，亦可供基层医务人员和中药研制
、生产人员参阅。
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