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生活需要欢笑，生活需要快。快乐有利于健康，欢笑可以帮助你战胜烦恼，振作精神。
生活需要幽默。幽默会使人生更加有滋有味。使你的举止更加潇洒，谈吐更加大方。幽
默会使你的头脑充满智慧，使你用超然的目光笑看人生。
本书撷取了544篇令你捧腹大笑的幽默笑话。
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