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本书通过深层的史料发掘，尽可能地使一切接近解决边缘的问题得到确解，并对以往研
究者尚未问津而又不可回避的问题进行了全方位探索。本书分上下两篇。上篇为研究部
分，下篇为校释部分。
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貌似以外丹为主，但同时以内丹共同解释，仍模棱两可。名为研究，还是犯着参同契研
究者的共病，就是发挥太多，都不能老老实实还原历史的真实。
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真没看懂，无需多言
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