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该书意在推广与普及中医药知识，方便广大群众在日常生活中正确认识和应用中药，提
高其自我医疗、自我药疗、自我保健的理念和意识，确保用药快速、安全与有效。

该书首先对家庭应用中药的基本知识做了简明扼要的介绍，让读者初步认识家庭中药的
应用方法。然后精选了家庭日常生活中最常用的199种中草药（加上附药有243种）和1
60种OTC中成药（所谓OTC药品，即非处方药，是指不需持有医师处方，既可在正规药
店内自选，又可在商店、酒店、超市等社会场所内买到的药品），分别介绍中草药的别
名、来源、购买要点、性味归经、功效主治、应用注意事项和经验效方，中成药的药物
组成、功能与主治、用法用量、应用注意事项等。
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