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由于目前面向大众的有关肝硬化的专著很少，一般人对肝硬化缺乏足够的认识，本书正
是为了满足大众的需求而作。本书介绍有关肝硬化的病因、表现、日常生活、饮食、治
疗和护理等方面的知识，以使肝病患者对此有一个全面且系统的认识，以积极的态度对
待生活，配合治疗，消除病因，将肝硬化消灭于萌芽状态，或者限制其发展，防止并发
症，把肝硬化的危害降低到最后程度。

此书不但适合于肝硬化患者及其家属阅读，也可供医务工作者和医学生作参考之用。
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