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编辑推荐：跆拳道起源于朝鲜，是一种动作简单、直接、实用，以技击格斗为核心，以
修身养性为基础，以磨炼人的意志，振奋人的精神为目的奥运会正式比赛项目。
这本《中国跆拳道》是作者多年来学习和研究跆拳道的心血结晶，也是作者对目标执着
追求、锲而不舍的结果。谨希望通过此书使所有热爱跆拳道的读者能从中学到跆拳道运
动的真正精髓，并把它积极运用到日常生活当中，从而不断超越自我，攀越人生成功的
巅峰。 
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