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为了彻底了解婚姻的问题，以便能着手进行辅导或治疗，首先要了解夫妻的关系，知道
夫妻如何结婚，如何彼此相处，并且如何随着婚姻阶段去面对各种课题。因此，在本书
里首先分析婚姻的心理与夫妻关系，讨论婚姻常见的心理问题，然后去介绍各种婚姻治
疗模式与辅导要领。

这是《心理治疗普及丛书》的第四本，是关于夫妻关系与婚姻的治疗。大家都知道，婚
姻是人生的重要脊柱，是我们一切生活的出发点。有了美满的婚姻就能有幸福的家庭，
也才能有满足的生涯。可是对于这样有重要意义的婚姻，专业上的知识并不多，关于这
方面的好书也很少。一般人有了婚姻的问题，常不知如何处理应付，也不懂如何去接受
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专家的辅导。
婚姻治疗是专门针对有婚姻问题的夫妻而施行的专业辅导。被辅导的夫妻常是社会里适
应良好的普通成人，可是在夫妻相处方面却有了偏差，需要辅导。可以说这应当是现代
社会里很需要的心理卫生工作。
为了彻底了解婚姻的问题，以便能着手进行辅导或治疗，首先要了解夫妻的关系，知道
夫妻如何结婚，如何彼此相处，并且如何随着婚姻阶段去面对各种课题。因此，在本书
里首先分析婚姻的心理与夫妻关系，讨论婚姻常见的心理问题，然后去介绍各种婚姻治
疗的模式与辅导要领。
本书的书写力求深入浅出，通俗易懂。为了配合实际需要，采用实际案例的分析与讨论
。许多个案大多是经由北京大学精神卫生研究所的吕秋云教授提供，另由湖北荆州市精
神病院王瑞文主任医师提供一例，这些例子都经由历年来由编著者参与心理治疗培训班
里详细地讨论过。各个例子都加紧加以修饰，以便隐蔽个案的私人背景。在此要特别感
谢吕教授与王医师的大力支持与帮助。危机希望本书能协助人们更好地建设幸福的婚姻
生活。 <
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