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《大学体育教程》根据目前大专院校普通开设的体育项目为主，结合大学生的生理和心
理特点，集知识性、科学性、实践性于一体，是一本图文并茂、可操作性很强的大学生
体育实用教材。随着我国高等教育事业的不断深化改革和发展，学校体育教育工作也得
到了长足的进步。学校体育课、课外体育活动、运动训练、科研工作等都有较快的发辰
，大学生体育意识、锻炼、强身健体的欲望和行动也日渐高涨。
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