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经过漫长孕期的努力准备，终于迎来了自己朝思梦想的新生命。从新生命诞生的那一天
开始，身为母亲、父亲的责任便将延续一辈子了。从此以后，作为母亲、父亲的乐趣无
穷尽，而担心也无尽头，正如人们说的：孩子是甜蜜的负担。你的担心正是我们的担心
！我们竭诚奉献的《100分妈妈宝宝丛书》，正是要化解你的担心，帮助你抚养宝宝健
康成长，让快乐留给你和你的家庭。

月子妈妈关注产后的九件事，妖妻坐朋子，丈夫做什么，坐月子，旧瓶欲装新酒，产后
瘦身窈窈计划，月子小问题，妈妈大学问。

妇幼保健课题专家组的专家汇集几十年的经验，结合孕产妇需求，婴幼儿的特点，精心
策划、设计、组织了本套丛书。丛书风格时尚高雅，设计新颖别致，版式轻松活泼，内
容精辟周到，关怀无微不至，心将成为“母婴护理的圣经”。

我们深信：“读者的需求就是我们的向导，专家的智慧就是读者的选择。
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