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《体育院校通用教材•运动生理学》内容简介：我国运动生理学的研究和教学有一定的
传统。改革开放以来，随着一批中青年学科带头人及研究骨干的脱颖而出和迅速成长，
运动生理学领域已经形成了一支富有朝气和团结进取的队伍，在几个主要的分支取得了
一系列重要的教学和研究成果，并培养了一批新生力量。
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标签

健身

运动

生理

健康与运动

健康

身体

运动改造生活

科普

评论

运动对大部分疾病以及肾炎都有好处，试验证明游泳和滑雪会增加尿中蛋白含量。

-----------------------------
靠它吃饭，我了个fuxk啊~~~~

-----------------------------
哟，这本考研指定书评价的人好少，当科普书其实也挺好，可以了解运动健康与身体运
作的基本知识
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-----------------------------
推荐

-----------------------------
人体生理学部分条理清晰，重点突出，特别是肌肉部分，让人印象深刻。

-----------------------------
嗯 很多基础理论 值得一读～觉得很多理论都已经知道 不过也说明 自己坚持的是对的

-----------------------------
运动专业必读书籍

-----------------------------
体院的教材。。

-----------------------------
帮我脱离大众健身圈吧

-----------------------------
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-----------------------------
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