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本书是北京神经学科学会倡议的《著名专家谈神经系统疾病防治》科普系列丛书中的一
册，由著名神经病学家匡培根教授、著名心理学家匡培梓教授联合主编。本书分为“认
识头痛”和“头痛的分类与防治知识”两部分共45个题目。“认识头痛”部分介绍了头
痛的共同解剖结构基础，产生头痛的主要因素及头痛的基本分类。“头痛的分类与防治
知识”部分介绍了各类原发性头痛及继发性头痛的病因、发病机制、临床表现以及怎么
办。
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