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《力学》是教育部“面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果。以《力学
》（第一版）为基础的教学改革项目《新概念力学《1977年获国家级教学成果奖一等
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奖，1998年获国家教育委员会科学技术进步奖一等奖。《力学》在结构上有较大的变
化，在内容上也有较大的更新。《力学》在用现代观点审视教学内容、向当代前沿开设
窗口和接口、培养物理直觉能力等方面作了一些改革。《力学》共分质点运动学，动量
守恒、质点动力学，机械能守恒，角动量守恒对体力学，连续体力学，振动和波，万有
引力，相对论等八章和三个数学附录。《力学》可作为高等学校物理类专业的教材或参
考书，特别适合物理学基础人材培养基地选用。对于其他理工科专业，《力学》也是教
师备课时很好的参考书和优秀学生的辅助读物。

作者介绍: 

赵凯华，北京大学物理系教授，曾任北京大学物理系主任，国家教委高等学校理科物理
学与天文学教学指导委员会委员、基础物理教学指导组组长，中国物理学会副理事长、
教学委员会主任。科研方向为等离子体理论和非线性物理。主要著作有《电磁学》(与
陈熙谋合编，高等教育出版社出版，1987年获全国第一届优秀教材优秀奖)，《光学》(
与钟锡华合编，北京大学出版社出版，1987年获全国第一届优秀教材优秀奖)，《定性
与半定量物理学》(高等教育出版社出版，1995年获国家教委第三届优秀教材一等奖)，
等。他负责的“电磁学”被评为2003年度“国家精品课程”。

罗蔚茵，中山大学物理系教授，曾任中山大学物理系副主任、中山大学高等继续教育学
院院长，国家教委高等学校理科物理学与天文学教学指导委员会委员、基础物理教学指
导组成员，中国物理学会教学委员会副主任。主要著作有《力学简明教程》(中山大学
出版社出版，1992年获国家教委第二届优秀教材二等奖)，《热学基础》(与许煜寰合编
，中山大学出版社出版)，等。
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暑假的1/4献给你了

-----------------------------
无论如何，这是国内教材里差不多最好的了...其中关于动力系统中的理论的解释尤为有
趣。

-----------------------------
相空间很赞

-----------------------------
很多想看/声称要看费曼物理讲义（被名气所诱）的朋友其实不如先看看这本.......

-----------------------------
有新思想的国内不可多得的好书。我欣赏这样的有自己理念的书籍

-----------------------------
哎……

-----------------------------
曾经的大学梦，曾经的力学～～ 适合大一的同学读～～

-----------------------------
注重启发思维，有深度

-----------------------------
Prepa 2

-----------------------------
高中的时候看的 只能当读物

-----------------------------
这是我最爱的力学教程。



-----------------------------
当年力学把偶整惨了orz

-----------------------------
纪念大一时光，转过来又转过去。做了一趟虚功。

-----------------------------
混乱，模糊不清。恐怖。有些数学手法很恐怖，很累赘。

-----------------------------
高二高三读的，喜欢物理的时候

-----------------------------
见过最好的力学书，可能不一定适合做第一本。

-----------------------------
废话有点多

-----------------------------
普物 入门修行

-----------------------------
话说当年力学还真是没少学啊。这几本力学的书各有千秋

-----------------------------
其实这本没有认真看过

-----------------------------
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书评

国内首创的用近代物理观点讲述普通物理（国际首创者是费曼大神），此书的作用早已
超出力学本身。写此书评时我大三，感觉很多当时看书觉得很非主流的部分在后续课程
中其实都有体现（比如：对称性和守恒律贯穿整个物理学学习；波动里的很多像相速群
速这样的概念后来在固体物理里...  

-----------------------------

-----------------------------
编者之一的罗老师有次正好在我们上力学课的时候过来旁听，我大一。当时是院长跑过
来讲拉格朗日力学初步，外带介绍分析力学。
罗老师已经是一个老妇人了，但站起来讲话的时候声音依旧洪亮。她说新概念力学之所
以新，就是在基础物理和理论物理之间打开了一扇门，并不是要介绍...  

-----------------------------
这本书确实不好把握，关键在于它的思路是先引入动量等在引入力等概念，与传统讲法
不同。学生把握不了，老师可能已很难，不过大学教育嘛，广泛阅读有好处，何况它是
现代科学的思维模式  

-----------------------------
话多，累赘。 而且话多却又没说清楚。 混乱。 数学手法也很累赘和混乱、恐怖。
比比皆是。 举个例子，才开始说的平移对称性，说了那么多，我认为根本没说清楚。
看看郑永令的力学，说道这个的时候，寥寥数语和简洁的数学，特别清楚。而且郑的书
，无论语言还是数学，都特别清晰...  

-----------------------------
其他章节一般，但是相对论章节有很多错误，令我十分讨厌。
比如说最基本的“同时的相对性”
但对列车来说，由于它向右行驶，车上的中点C'先接到来自车头A'的闪光，后接到来自
车尾B'的闪光
这是完全错误的，对于列车来说，应该采用列车的参考系，而不是地面的参考系。既然
采用了...  

-----------------------------
该有的东西还是有的，不该有的东西也有的。可是又如何呢？新概念啥呢？
该讲清的东西讲得太清楚，以至于看他的推导公式要吐血了（话说大一的高数还没有学
完……他成天的微分积分以及成队的近似计算）。最后忍着胃部不适看完了，发现得到
了一个很简单的结论。可是题目还是不会做...  
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