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范仲淹（989-1052），字希文，苏州吴县人。北宋著名的思想家、政治家、军事家和文
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学家。历任多处地方官，清正廉明，富有政绩。任职西北，抵御西夏，巩固边防。庆历
三年。上书革新政治，是推行庆历新政的主要人物。范仲淹是北宋前期改革的总设计师
，身体力行，兴利除害，他在仕途中曾三落三起，百折不回。

本集收入范氏全部传世诗文。他的诗词赋文，具有名篇流传。他的奏议、书信、表文等
，从各个方面反映了当时的社会现实，记录了范氏从事政治、军事及社会活动的历史，
具有一定的史料价值。范仲淹先忧后乐的民本思想，千年传颂，对我们建设社会主义精
神文明有着积极的现实意义。
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这个本子似不如川大的那本。

-----------------------------
偶像
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书评

范仲淹说：“予尝求古仁人之心，或异二者之为，何哉？不以物喜，不以己悲。”。古
仁人之心“不以物喜，不以己悲”。我很想知道，古仁人的这些坚强的心是怎么修炼来
的。 我想知道，范仲淹年少时候划粥割齑、寒窗苦读时候，心里想的是什么？
我想知道，为什么颜回“一箪食、一...  
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