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本书以李德新主编，人民卫生出版社出版的21世纪课程教材《中医基础理论》、孙广仁
主编，中国中医药出版社出版的新世纪规划教材《中医基础理论》和刘燕池，雷顺群主
编，学苑出版社出版的北京市精品教材《中医基础理论》为蓝本，并参考已发行的各类
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习题集进行设计和编写而成的。由于各版本教材在章节和内容上均有较大差异，在经过
慎重考虑后，本习题集的编写主要遵循两个原则：一是全面系统，无论是哪本教材的内
容，本习题集都兼收并蓄，以做到题目基本覆盖所有的内容和考核点；二是重点突出。
虽然各版教材在内容和体例上有较大不同，但作为中医学的基础理论，其基本的理论构
成却是相对稳定的，如阴阳五行、脏腑经络、气血津液、病因病机、防治原则等都是各
版教材的重点内容，也是考核的重点内容。故本习题集在保证全面系统的前提下，题目
更多地倾向于各版教材中相对成熟、规范的内容。基本的编写原则是选择题、名词术语
解释、简答题尽量做到全面系统，覆盖面要广，而论述题则更多的集中于重点内容。应
指出，全面系统和重点突出永远是一对矛盾，尽管在编写过程中尽量减少这种矛盾，但
也要求学习者和应考者根据具体的指定教材和考试大纲，在使用本习题集时，在内容上
做适当的拓展和调整。
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