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婆罗多舞蹈是印度古典舞蹈的精品，享誉世界。我国曾多次派留学生前往学习、研究。
婆罗多舞蹈具有节奏明快、表情丰富、动作敏捷、雕塑感强的美学特征，不仅是一种高
雅的表演艺术，也是训练舞蹈演员很有益的教材。

http://www.allinfo.top/jjdd


本教材包括婆罗多舞蹈手、眼、躯干、四肢各部分的训练，以及部分表演剧目，并配有
图片，适合初学婆罗多舞蹈的学生及演员使用。
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评论

梵天创造世界，毗湿奴保护世界，直到湿婆跳起舞，天地众生都在迷幻的状态下精疲力
竭而纷纷倒下，世界就在湿婆的舞蹈中毁灭了，而后涅槃重生又轮回。在接触印度古典
舞之后发现婆罗多舞真的是有力又优雅，世间所有的七情六欲和星辰日夜都仿佛包含在
这动作精确到手指节和眼球的舞蹈之中，希望有机会可以去那片神奇的土地拜师学习吧
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只怪当初木有好好记忆。瞬间变换手势难到要变鸡爪了（泪）
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