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本书是目前国内首部关于剑舞训练的系统性教材，它第一次将中国古典舞剑舞多年的教
学与表演实践加以梳理并提升至理论层面。对剑舞的历史渊源，中国古典舞剑舞的产生
背景与意义进行了系统论述，将单一技法训练、短句训练和组合训练的教材内容配合动
作图片予以详述，并附有剑舞伴奏乐谱，是一本操作性很强的适合于中国古典舞剑舞教
育者和爱好者的优秀教材。
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