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《菜根谭》是一本囊括了中华五千年处世智慧的经典文献，是一本集释、道、会儒于一
身、展示人生奥妙的处世哲学。

书的作者洪应明，是一位“达则兼济天下，劳则独善其身”的隐士，是一位生活在明代
的平常人。

谭者，谈也。性定菜根香，静心沉玩，乃得其旨。花香鼻可闻，根香却需要一颗智慧的
心灵来品味。毛泽东曾说：嚼得菜根者，百事可做。读懂一部
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书评

是一本教人修身养性的好书，有点觉得遗憾，为什么早点不知道？
在一个繁忙都市下班的晚上，吃完媳妇做的饭，一个人静静地坐在书房，就一杯淡淡的
清茶，随着思绪、觉得书中的话语就像一位长者的教诲，在耳边回荡。
好书，应该从年少时就阅读，特别适用于现在的都...  
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