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本书内容主要包括：食疗常用验方，婴幼儿常用验方、内科疾病防治常用验方、外科疾
病防治常用验方、妇产科疾病防治常用验方、男科疾病防治常用验方、五宫科疾病防治
常用验方等。重点介绍了一些常见病、多发病的治疗验方，旨在帮助病人减轻痛苦，早
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日恢复健康。

本书所选验方虽然简便易行，但它有很强的针对性，其治疗范围也有一定的局限性，因
此，在应用过程中，要注意观察病情变化和治疗效果。对于在接受验方治疗后病情不见
好转，或病情反而加重者，应及时找医生诊治，以免延误病情。

本书内容丰富，通俗易懂，是集知识性、科学性、实用性为一体的家庭医疗用书。
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