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药茶用来防治疾病，特别是对于病情不过重，病时长，一时难以痊愈的慢性病来说，不
但患者易于接受，而且只要坚持长期服用，精心调理，必将收到良好的效果。

正由于药茶具有方便、有效、天然、节约的优点，而且既有针对性，又有灵活性，所以
药茶受到人们的普遍欢迎，成为健康生活的新时尚。

本书面向广大患者，注重实用性，所选配方均经过临床的反复实践，疗效确切。同时为
方便广大患者认识和深入了解药材，对各单味药也作了较为详细地阐释。

本书精选了44种防治糖尿病的药茶配方，投入大量人力、物力，首次以精美图文方式表
现出来，既可用于防治疾病，又可赏心悦目，是一本极具使用价值和收藏价值的生活保
健用书。
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