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本书的三字经部分共108句，1296字，以高度概括的形式，对糖尿病的病因、病理、症
状、诊断、分型、并发症、中西医治疗及监测方法进行了全面的描述。随后，作者在语
释部分对三字经进行了细致、准确的讲解。全书形式新颖，内容全面，文笔流畅，深入
浅出，便于理解和记忆。既可供糖尿病患者阅读和学习，也适合于从事糖尿病防治工作
的基层医护人员参考和使用，是一本不可多得的糖尿病科普好书
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