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本书在阐述了有效预防各类疾病，尤其是传染性疾病的新概念的基础上，向读者介绍如
何增强人体免疫力、如何防范传染病、癌症的预防、常见非传染性疾病的预防、妇科病
和老年病的防范、疾病的自诊与自查、常见病的调养与自疗等内容。
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