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假借四大以为身，心本无生困境有。前境若无心亦无，罪福如幻起亦灭。请和尚安心。
将心来与汝安。觅心了不可得。与汝安心竟。

本书分为禅林采风录、禅表现的特殊方式、惠能大师三部分。内容包括：缘起、临济宗
风、云门宗风、曹洞宗风、无声说法、无情歌手、棒的执著等。
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