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著者:

出版者:中国康艺音像出版社

出版时间:1900-01-01

装帧:

isbn:9787880471687

原版引进，全球最著名《瑜伽地带》教学系列节目。风靡全球YOGA
ZONE系列。亚马逊网最畅销YOGA教学VCD·力量瑜伽最佳入门教程。

全天保持精力充沛。
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