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“实践出真知”。书本知识对自己是间接知识，把书本知识应用于各种社会活动的实践
中，从而得到的各项知识，才是自己的直接知识，才能成为自己的真正知识。作者根据
《内经》理论结合个人的实践和认识，编写成册，包括：中医基础理论、中医内科、中
医外科、中医女科、中医儿科、中药常用方剂浅释等六个部分，以供学习祖国医学的同
仁参考、研究。盛其德：擅长于中医内、妇、儿科。一直从事中医职业，解放后曾任云
南省保山地区医院院长、党委书记。
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