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本书包括保健养生、家庭护理、常见病症、化验、特种检查和特种治疗五篇。另外，书
末还附有全国主要医院就医指南、以方便病人就近选择医院，就近治疗。

本书的重点内容。从中西医结合的角度，以西医为主、中医为辅，介绍疾病的诊治过程
。对急诊介绍家庭初步处理的方法和注意事项，注重安全实用；对需长期在家进行康复
治疗的慢性病，在介绍具体治疗方案的同时，详细介绍了病人的生活起居、传统医学的
谦复手段和自然疗法，一切以人为本，强调病人不但要治好开门见山，而且要努力提高
生活质量。

全书近100万字，涵盖了医药卫生的各个领域，在强调深奥医学知识科普化的同时，注
重了医学科学的严谨性，所以本书不仅能极大地满足广大民群众对卫生知识的渴求，还
可供社区医生、乡材医生临床工作参考。
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