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《足球》讲述了：大学生的业余生活是丰富多彩的，而足球运动以它独有的魅力赢得众
多大学生的青睐。高校业余足球俱乐部已成为大学生踢球、看球、侃球的大本营，是高
校足球文化的传播中心。在高校足球俱乐部良好的发展势头鼓舞下，编者根据国家教育
部新颁布的体育教学大纲精神，结合普通大学的实际情况，组织编写了此书，力求使之
成为各高校开展足球俱乐部教学模式的配套用书。《足球》聘请了湖南省各院校教学经
验丰富、科研基础深厚的专家、学者和一线骨干教练担任编写工作。根据非体育专业大
学生的特点，以培养学生兴趣为出发点，进行内容的筛选，具有内容涵盖范围广、实用
性强的特点。《足球》从足球文化、足球训练、足球竞赛和足球欣赏四个模块入手，介
绍了足球发展的历史，足球与社会的关系，足球彩票，足球基本技术训练，足球运动损
伤预防，足球竞赛组织和裁判，足球竞赛规则，足坛人物，球迷团体，足球欣赏方法等
知识。《足球》的编写过程中得到了湖南师范大学、国防科技大学、湖南大学、湘潭大
学、湖南商学院、株洲工学院、湖南工程学院、湖南财经高等专科学校等单位的大力支
持，张外安教授、孙洪涛教授对《足球》编写进行了指导和审核工作，在此一并表示感
谢。由于编者水平有限，书中不妥之处在所难免，敬请读者批评指正。
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