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护肤

皮肤

化妆品

护肤理论

科普

健康

女性

形象

评论

主要看了光损伤，防晒，痤疮粉刺，保湿，美白，抗衰老祛皱。长路漫漫，生命不息，
战斗不止！

-----------------------------
A1013405 总馆—自科借阅2(T)(113室)

-----------------------------
拼贴之作，略显粗糙，适合做文献索引

-----------------------------
还是掌握点姿势的

-----------------------------
皮肤科学与护肤品原理。书太老，且各章详略不很得当，然而讲皮肤与化妆品原理的教



科书太少。

-----------------------------
化妆品功效评价及成分检测方法介绍得蛮详细的，如果是做检测的话应该蛮实用的。

-----------------------------
很棒的一本书，学点理论少被天花乱坠的广告欺骗。

-----------------------------
非常教科书

-----------------------------
只有一些空洞的东西

-----------------------------
因为工作原因而被要求看的，有些看不懂，有的还是学到了

-----------------------------
有皮肤问题找我

-----------------------------
为啥我不会看

-----------------------------
粗略的看了有关防晒、保湿和美白等的部分，感觉内容比较学术和客观，其中也有一些
感觉内容重复了的地方。看完更加感觉单靠护肤品，在防晒美白和保湿方面还是有一些
作用的。普通人护肤更多的是保护皮肤的健康和不被进一步破坏，自然老化和皮肤的严
重损伤单靠护肤品作用不大。同时，书中提到了很多化妆品工业生产方面的一些安全与
指标要求，使用正确的话正规品牌的安全性还是不需要太担心（以前容易看到标题文章
就对这方面比较担心）。
这本书里还有很多美发、口腔等方面的，都没看，太讲究了。
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书评

貌似是第一篇书评哇。
是看了美丽圣经之后，入手了这本，很难买到，从淘宝上买的影印版。
炒鸡厚的一本书，非常全面。从皮肤，讲到皮肤的各种问题，痤疮、美白。也说到身体
体味、毛发、染发等等，还有香水、彩妆。够全了吧。
炒鸡学术的一本书，非常理论。讲到很多成分，性状...  
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