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水生蔬菜是蔬菜大类中的一个分支，在蔬菜生产中占有重要的地位。水生蔬菜大多原产

http://www.allinfo.top/jjdd


于我国，栽培历史悠久，易于种植和运输，贮藏性能好，大部分品种可以用来填补旱生
蔬菜淡季供应缺口，增加市场蔬菜花色品种，不少水生蔬菜种类具有丰富的营养，是很
好的营养滋补品、保健食品和出口创汇蔬菜，深受菜农和广大消费者的欢迎，也是农村
产业结构调整中的重要经济作物之一。

本书力求简洁、明了，通俗、易懂，立足可操作性。本书重点介绍了13种人工栽培的水
生蔬菜，并将几种野生、半野生水生蔬菜划归入其他类，单独列出水生蔬菜的栽培制度
，便于茬口布局。最后部分还增加了绿色食品水生蔬菜和有机食品水生蔬菜的概念和生
产技术标准，以促进我国水生蔬菜生产向更高产、优质和安全发展，让广大消费者吃上
营养丰富的“放心菜”。
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