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《宋词三百首》是清末民初朱祖谋选编的一部宋词选集。朱祖谋字孝臧，号彊村民。他
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本人是一位很有名气词人，与况周颐、王鹏运、郑文焯合称为“清末四大家”。朱氏毕
业以词学研究为已任，所辑《彊村丛书》饮誉海内，是唐圭璋《全宋词》、《全金元词
》面世之前规模最大的词集汇编。他的词学研究著作《彊村语业》，也被词学界视为圭
臬。这本《宋词三百首》，是在他反复研究宋词后，为有志词学的青年人编成的一本启
蒙读物。同《唐诗三百首》一样，此书一出，即为文学爱好者所重。现代词学大师唐圭
璋先生曾为之作笺注，使此书更得以普及。

为了使青年朋友们更迅速便捷地欣赏这些优美的作品，我们将全部二百八十三首词——
作了注解、翻译和导读解析。前人说：诗无达诂”，就是说诗歌很难有一个理解的定式
。词也是诗的一种，所以也没有“达诂”，我们的翻译仅仅是给读者作个参考而已。就
是解析导读的部分，也难免有理偏颇甚至南辕北辙之处，读者尽可以无所顾忌地按照自
己的想像去理解，去鉴赏。
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