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心理保健问题是快节奏的现代化生活带来的，这样看来，国外发达国家这项工作比我们
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开展得早。自美国学者比尔斯（C．BeerS）自传体著作《一颗自我发现的心》于1908
年问世之后，心理健康或心理卫生问题就引起人们的普遍关注。同年5月6日，在美国康
涅狄格州成立了心理卫生协会，1909年，美国全国心理卫生专业委员会成立；不久，
欧洲各国、日本、印度、前苏联、巴西、阿根廷等国家相继建立心理卫生机构。1948
年，在联合国教科文组织的主持下，建立了世界心理健康联合会（WFMH），心理健康
或心理卫生运动已成为国际性潮流。早在20世纪30年代，中国人的心理健康、心理卫
生问题就引起了我国教育家、心理学家、社会学家、医学家的关注。联合国世界卫生组
织（WHO）宪章指出：“健康是指身体的、心理的和社会适应良好的完整状态，而不
仅仅指没有疾病。”（1948年）这是对“健康”概念最全面也是最简捷的定义。1936
年4月19日，中国心理卫生协会在南京成立，协会的宗旨是：保护与促进国民之精神健
康及防止国民之心理失常与疾病为惟一目的。这是中国最早的心理卫生组织，心理保健
工作引起了社会的普遍关注。到了20世纪50年代与60年代，心理卫生运动在国际上有
了新的发展。1961年世界心理健康联合会主办的杂志《国际心理卫生展望》，呼吁生
物学家、心理学家、医学家、教育学家和社会学家共同努力，使人类的心理健康达到更
高的水平。十年动乱时期这项工作一度废置，直到1979年冬，在天津召开的中国心理
学会年会上，专家们正式提出恢复“中国心理卫生协会”；1985年4月，中国心理卫生
协会再次成立，这项工作才在社会上普遍开展起来。
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