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《走自己的路:男性成长之旅》主要内容包括：挑战现代男性时与空、现代男性生活在
最好还是最十的时代？、男人是这样长大的、在家门外消失了父亲、爸爸不在家、父子
关系三部曲——伟强的故事、填补没有父亲的空白、父亲多面观、父母子女的三角关系
、离不开母亲紧靠的影、“只有妈妈好”的神话、摇篮里的风波、一身母亲债、婆媳夹
缝——左右做人难、母子难离、得回母亲·得回自己等。
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