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爱是可以教的，当大人的教育方法得当时。许多孩子应该有一套系统的方法来学习如何
表示爱，因为孩子经常在无意识伤害别人时，并不知道其他人是很容易受到伤害的——
不管是在身体上还是情感上。成人可以根据孩子的不同年龄，通过游戏、手工、讨论等
多种方法，帮助孩子界定爱的行为，例如，爱是关怀，爱是分享，爱是表现友善，爱是
会为他人着想。从身边的一事一物关注起，让孩子爱的感官更加敏锐，让孩子更具备爱
的能力。
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