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民以食为天，人们在从食物中获取维持生存所需养分的同时，也会因饮食不当患上大大
小小的疾病。此时，人们往往会选择化学制剂的药物进行治疗，效果虽很明显，但其毒
副作用却给人们的健康带来麻烦。“解铃还须系铃人”，既然在饮食上吃出了毛病。为
什么不在饮食上解决问题昵？《家庭食疗》为您科学地制定了食疗菜谱，合理地解决了
这些问题。
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