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上海作为国际大都市，在体育硬件设施、健身活动场馆、市民的体育理念和社会体育指
导员的综合素质等诸方面，均有不同于其他省市地区的自身特点，本教材强调“以人为

http://www.allinfo.top/jjdd


本”，力求体现上海的特色，强调教材内容的理论性与实用性结合、先进性与客观性结
合、超前性与可操作性结合，注重和突出实用性、客观性和可操作性。本教材供从事或
准备从事运动技能传授、科学健身指导、组织管理和经营管理的人员教学培训使用，也
可作为体育爱好者、参加健身锻炼及其他有兴趣的人员的一种知识读本。本教材与国家
体育总局群体司组织编写的《社会体育指导员培训教材》内容互不重复，构成具有上海
特色的教材内容体系。教材内容在表述方面尽可能做到通俗易懂、简明扼要。每一章前
设内容提要、章后设思考题，以便于自读、自学或参加考核。
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